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El PPA forma parte de la   Estrategia Regional de Biodiversidad para los Países del Trópico Andino, apro-
bada por el Consejo Andino de Ministros de Relaciones Exteriores, el 7 de julio del 2002, por medio de 
Decisión 523, iniciativa ejecutada por la Secretaria General de la Comunidad Andina, en coordinación con 
el comité Andino de Autoridades Ambientales (CAAAM) 
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Presentación 

L 
a conservación de los recursos naturales y del ambiente 

ocupa un lugar muy importante. En el pasado se supo-

nía que los recursos naturales no se deterioraban y su 

uso no tenía restricciones. Pro la situación a sido otra, existe 

problemas en diversas áreas del mundo relacionadas con el 

deterioro del ambiente y el uso sostenible de los recursos na-

turales, esto provocado por el mal manejo y uso de los recur-

sos naturales ocasionando daños irreparables sobre la disponi-

bilidad de los mismos. 

Ante estas situaciones, las comunidades en su intento por lo-

grar la satisfacción de sus necesidades básicas han ejercido 

una fuerte presión sobre los recursos naturales (Las tierras, el 

agua, el equilibrio ecológico, los bosques, etc.). Así mismo es-

to se ve reflejado en un continuo decremento de los niveles de 

vida de los pobladores de las zonas. 

 

Esta realidad no sólo es a nivel global en el páramo /jalca su-

cede lo mismo, en este espacio donde se vienen desarrollando 

procesos de cambio sobre el uso de los recursos naturales de 

la jalca y la visión del futuro de sus pobladores, frente a los 

Recursos Naturales 

 

Por ello es necesario conocer estos procesos y es el diagnosti-

co el instrumento mas idóneo para conocer y analizar la reali-

dad socio ecológica del ecosistema páramo/jalca y así elaborar 

un buen Plan de Manejo Participativo de la jalca 
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Respecto a la forestación con pino, vemos que tiene sus ventajas y des-
ventajas. Estos análisis se presentan a continuación, según los resultados 
de los talleres desarrollados 
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Respecto a las amenazas en los suelos y siembras este es el resultado del 
taller. 
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“La Jalca es la zona de altura, donde hace mucho frío, corre fuerte viento, 
hay pajas, viven las plantas y animales salvajes; aquí sembramos papa y 
pasteamos nuestro ganado. (Pobladores de Alto Chetilla, Marzo, 2008).” 

Ubicación geográfica 
 

Nuestra área comunal se encuentra en la parte más alta del distrito 

de Chetilla, encima del caserío Alto Chetilla y colinda también con 

el caserío Jamcate, la Cooperativa Llullapuquio y el distrito de Caja-

marca. 

Ubicación política: 

Distrito: Chetilla. 

Provincia: Cajamarca. 

Departamento: Cajamarca. 

País: Perú. 

 

Ubicación hidrográfica: 

Microcuenca: Qda. Atuncucho. 

Subcuenca: río Chetillano. 

Cuenca: río Jequetepeque. 

 

Ubicación geográfica: 

Latitud : Sur 07º09’ 

Longitud: Oeste 78º37’ 

Altura : 3470 a 4010 m.s.n.m. 

IMAGEN Nº 2.2: Ubicación política de la Comunidad Campesina Chirigpunta 
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El Pasado de Nuestra Comunidad 

 
Hace 30 años había pocas casas cerca al
(cerro) Chirig y eran hechas de piedra y 
paja; después vino la teja y después la 
calamina. El Huashpay (Asunción Valdez) 
fue el primero en tener su casa con 

calamina. Todos usábamos ropa típica: las 
mujeres su bayeta y puyo, los hombres su 

saco. En Alto Chetilla sólo había cinco 
familias. Todos teníamos más terrenos, de 
20 a 30 hectáreas por familia. 
 
Antes todo lo producido era para el consumo propio o se hacía trueque en 
Cajamarca y también en Magdalena (Chancaca y miel); también hacíamos 

trueque por trabajo. También venía gente de Cajamarca (de la Paccha) a 
hacer trueque con ollas de barro. Esto fue hasta el año 1988 y luego se 
empezó a vender los productos. Para ir a Cajamarca utilizábamos el 
―camino real‖ e íbamos a caballo. 
 
Recursos Naturales: Teníamos animales silvestres como las vizcachas, 
aves como el haychán, perdiz, etc. Antes había más plantas medicinales de 

la Jalca, como la valeriana, etc. Las plantas medicinales se han ido 

perdiendo con los cultivos, en el pajonal. 
 
Producción Agrícola: Sembrábamos papa, cebada, ocas, ollucos, etc. 
Para el auto consumo. 
 
Producción Pecuaria: Lo que más criábamos eran los chanchos y ovejas. 

Las familias podían tener unas 180 ovejas, y las guardábamos en corrales 

de piedra. También teníamos caballos, burros y vacas criollas. Las vacas 
producían 2 a 3 litros de leche por día, y la leche no la vendíamos, 
hacíamos quesillos para nosotros mismos. No teníamos problemas de 
enfermedades con nuestro ganado, no había alicuya ni parásitos. No se 
criaba cuyes porque los mataba la peste. 
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La jalca está perdiendo animales y plantas medicinales. También vemos 
como una amenaza a la actividad minera, que nos llevaría a más pobreza 
por la pérdida de nuestras tierras y el agua. También sentimos que nos 
falta el conocimiento para hacer producir adecuadamente nuestros terre-

nos, y que esto igualmente nos está llevando a ser más pobres. 
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¿QUÉ ESTA PASANDO CON NUESTRA JALCA? 

Se realizaron talleres en el marco del Proyecto Páramo Andino los cuales 
permitieron tener una primera apreciación sobre lo que está pasando en la 
jalca y en los pobladores. 

 

Los resultados de los talleres se muestran en diagramas a continuación 
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El Presente de Nuestra Comunidad 

 
Nuestra Jalca comprende a los caseríos Alto Chetilla y Jamcate, además de 
las Comunidades Campesinas Chirigpunta y Mahuaypampa. En Jamcate 
viven 60 familias y en Alto Chetilla 45. Los niños estudian ahora en las es-

cuelas de Jamcate y de Alto Chetilla. También hay un colegio en Jamcate. 

Los alumnos caminan 30 minutos para llegar a su escuela. 

Todavía construimos nuestras casas con barro y piedra y techos de 
paja, pero también usamos calaminas y tejas. Hombres y mujeres 
seguimos usando ponchos para abrigarnos, pero sólo las mujeres 
usan la ropa típica, los hombres ya no. Celebramos nuestras fiestas, 

especialmente la fiesta de las cruces, el 4 de mayo.  
 
Aunque algunos todavía tenemos varias hectáreas de terrenos, aho-

ra nuestros terrenos son pequeños, de una hectárea o una hectárea 
y media. 
 
 Ahora podemos ir a Cajamarca en Combi, y el pasaje cuesta        

S/ 5.00 desde Chetilla. 
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Recursos Naturales: Todavía tenemos animales silvestres como los    
venados, que son cazados en semana santa. Parece que los venados han 
aumentado porque se esconden en el bosque de pino, pero también han 
aumentado los zorros que es prejuicioso para el ganado; hay aves como la 

chinalinda y cargacha, pero ya no hay cóndores. Tenemos nuestro bosque 
de pino que lo sembramos en el año 1994. Este bosque nos da leña y allí 
crecen los hongos, que vendemos a S/ 5.00 el kilogramo seco. Estos hon-
gos se presentan sólo en la temporada de lluvias. También utilizamos la 

paja gualte para el embarrado de nuestras casas y los techos. Nuestros 
animales pastean en la jalca. 
 

 
Producción Agrícola: Cultivamos papa, pero las heladas siempre la    
atacan. También cultivamos ocas, ollucos, cebada, mashua, habas, chocho, 
avena, alverja. No sembramos trigo porque aunque crece, no grana. La 

papa es el producto agrícola más importante para el consumo. Las varieda-
des que se siembran son: Liberteña, Revolución, Perricholi, Guagalina y 

shonga (morada). La papa se vende con la oca en Chetilla, a donde se la 
lleva en carro o con cargadores (mulas). El rendimiento productivo, según 
la disponibilidad de agua, es de 10 a 20 sacos (5 a 6 arrobas cada saco) 
por cada 5 arrobas de papa sembrada. Para abonar utilizamos el guano de 
ganado. La producción es en su mayoría al secano. Los problemas que 
afrontamos son las heladas, rancha, mosquilla, gorgojos.  

 

En nuestros huertos, en la parte baja, sembramos orégano, cebolla, culan-
tro, perejil, apio, lechuga, repollo, hierba buena, paico, ruda, huacatay, 
chaumca, burocheche y manzanilla. La manzanilla la vendemos en tercios, 
de S/ 0.50 a S/1.00. No hacemos huertos grandes porque falta el agua. 
Estas hierbas se aprovechan sólo en tiempo de lluvias. 
 
 

Producción Pecuaria: Ahora tenemos vacas de raza Brown Swiss y Hols-
tein que producen de 5 a 12 litros por día, dependiendo de que haya pasto 
(antes las vacas criollas daban 2 litros por día). Cada familia tiene hasta 6 
vacas. Desde el año 1989 vendemos la leche a la empresa Nestlé, y desde 
el año 2004 también a Gloria. El precio que nos pagan es variable, según 
los resultados del contenido de sólidos: 

 

También criamos cuyes, que vendemos entre S/ 10.00 y S/ 15.00, según 
el tamaño; las gallinas se venden de S/ 15.00 a S/ 20.00 y los huevos a 
cuatro por un sol. La gallina ―da‖ más plata pero demora y el cuy ―se lo-
gra‖ más rápido, hasta con ramitas.  
 
Ahora tenemos el problema de la alicuya en las vacas, los parásitos     

también atacan al ganado. También se ha detectado venados con alicuya. 
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SERVICIOS BÁSICOS SOCIALES 

 
 
 
Educación 

 
Los hijos/as de los comuneros/as 
asisten a las escuelas de Alto 
Chetilla, Jamcate y Mahuaypam-

pa, recorriendo distancias de 30 
minutos a más 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salud. 
 
La atención más cercana está en el Puesto de Salud de Chetilla, distante 

10 Km de Alto Chetilla 
 

 
 
 
 
 

Agua Potable y Electricidad. 

 
Más del 90% de comuneros/as                                
son usuarios de los sistemas 
de agua potable de la zona, así 
como tienen electricidad en 
sus casas, provenientes de la 

hidroeléctrica del río Chonta, 

construida por la Municipalidad 
Distrital de Chetilla, y que 
abastece a todos los caseríos 
de este distrito. 
 

 
. 

 

Servicio eléctrico domiciliario en Alto Chetilla. 
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ORGANIZACIONES EXISTENTES EN LA COMUNIDAD 

La Comunidad Campesina Chirigpunta, esta organizada para integrarse y 
apoyarse mutuamente, para proteger la vida, costumbres y aumentar la 
producción fomentando y utilizando los sistemas agropecuarios andinos. 

Organizaciones con las cuales se trabaja: 

CARITAS: Desde el año 2007, 
apoyando con semillas de trigo y 
cebada, sólo en Huayllapampa. 
También se ha culminado un pro-

yecto de crianza de cuyes 

CEDEPAS Norte: Proyecto Pára-
mo Andino, para la conservación 
de la Jalca y Mejoramiento de ga-
nadería y pastos en la zona tem-
plada (Quechua) 

COMITÉ AGROPECUARIO CHETILLA: La Agencia Agraria ha capacitado 
22 promotores agrarios locales, y actualmente hay en todos los caseríos 
hasta 2 ó 3 promotores agrarios. 

INIA: Desde el año 2007, apo-
yando el cultivo de papa amarilis, 
serranita, liberteña; en los case-
ríos Mahuaypampa y Huayllapam-

pa 

PRONAA: Programa Nacional de 
Asistencia Alimentaria, no está en 
todos los caseríos, pero apoya 
con alimentos a madres gestan-

tes. 

PROGRAMA VASO DE LECHE: 
Alimentos para niños hasta los 
seis años y madres gestantes y 
en periodo de lactancia. 

SALUD: (Ministerio de Salud) 
Nos capacita en cocinas mejora-
das y cuidado de alimentos en la 
cocina 

PROGRAMA JUNTOS: Programa 
del gobierno que, además de brin-
darnos un ingreso de S/ 100.00 
mensual nos está capacitando 

para hacer huertos familiares y 
comunales, así como cocinas me-
joradas. 

PRONAMACHCS: Actualmente 
estamos haciendo cobertizos para 
el ganado en Alto Chetilla, tam-
bién estamos haciendo terrazas de 

conservación en Alto Chetilla, 
Jamcate, Mahuaypampa. 
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El futuro de nuestra comunidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el futuro vemos a nuestra comunidad con su trocha de  acceso y ¡su 
escuela!, estaremos cultivando papa sana en nuestras parcelas, sin plagas 
que maltratan las hojas. Seguiremos  reforestando y cuidando nuestro 
bosque. Habrá más venados. Haremos la instalación de pasturas y mejora-

miento de pastos y de ganado. Tendremos alfalfa adaptada a la altura y 
haremos cosecha del agua. En la parte baja seguiremos con nuestros huer-

tos 
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EL CLIMA LA JALCA DE CHIRIGPUNTA 

En la Jalca,  normalmente la época de   lluvias es   entre     los meses de 
Setiembre-Octubre a Abril-Mayo, presentándose con más intensidad en los 
meses de febrero y marzo, con la particularidad que las lluvias se presen-

tan mayormente a partir de las primeras horas de la tarde y en la noche, 

formándose también acumulaciones de neblina muy densa durante estos 
meses, con un cielo nublado casi todo el día. 
 
Durante el periodo de estiaje (junio – setiembre) las precipitaciones son 
escasas, y los meses más secos son junio, julio y agosto. Durante estos 
meses también se producen los vientos más fuertes, especialmente el mes 
de agosto. 

 
Entre mayo y junio; y entre setiembre y octubre el tiempo es relativamen-
te templado. Las    heladas se producen normalmente entre noviembre y 
diciembre, e incluso en enero, dañando los cultivos. Conocida como la he-
lada negra.  
 

Entre junio y agosto también se producen heladas, pero esta es la helada 
blanca, la cual no afecta 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

NEBLINA

NUBLADO

LLUVIA

VIENTO

SOLEADO

TEMPLADO

FRIO

Helada Negra

HELADAS
Helada negra Helada blanca

CUADRO 4.1: EL CLIMA DE LA JALCA 
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El arriendo de pastos deja ingresos de S/ 150.00 a S/ 200.00 por corte 
(1/2 Hectárea). Todas estas actividades (exceptuando el cultivo de papa) 
se desarrollan debajo de la Jalca, en los caseríos en los cuales viven los 
comuneros/as.  

 
Eventualmente también puede haber otros ingresos, como por ejemplo 
hace dos años vino gente de fuera a comprar tejidos en cantidad, pero ya 
no se ha vuelto a ver esto; y claro no olvidemos los S/ 100.00 /mes que 

brinda el Programa Juntos 

Gastos que realiza la familia 

Los gastos fijos por servicios son: 
 
Agua = S/ 1.00 /mes. 
 

Electricidad = S/ 6.00 /mes 
 
Los gastos de alimentación que se pueden calcular son: 
 

Condimentos (ajo, comino, pimienta, sal, zanahoria, otros) = S/ 30.00 /
mes 
 

Aceite = 1 lt/semanal = S/ 32.00/mes 

Otros gastos no han podido ser bien estimados pues como se dijo todavía 
se práctica el trueque y no se valorizan estos alimentos. 



20 

 

ECONOMÍA FAMILIAR EN LA JALCA 

Recursos naturales de la Jalca que brindan ingresos económicos 

La Jalca brinda a los pobladores (eventualmente) ingresos económicos por 
la venta de la paja hualte, así como de los hongos de pino; y dentro de 

algunos años se empezará a vender lotes de pino el cual generará más 
ingresos. 

Hongos del pino recolectados manualmente. 

Ingresos familiares* 

Aunque mayormente la siembra 

es para el auto consumo, tam-
bién se hace el intercambio de     
productos en el mercado de 

Chetilla los días viernes, o a 
veces los venden. La papa es 
quien genera más  ingresos; 
pero la leche proporciona ingre-
sos mensuales según el aporte, 

una vaca rinde en promedio 8 
litros diarios recibiendo un pago 

(también en  promedio)     de 
S/ 0.70/litro. 
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Clasificación y zonificación bioclimática 

 
Existen diversos criterios para la clasificación de las zonas de vida, de tal 
suerte que la zona de Chirigpunta es llamada Jalca por los propios pobla-
dores, pero también Páramo, e incluso Puna por la gente que no vive en 

esta zona. 
 

 

Clasificación Local 

 
Jalca: ―La Jalca es la zona de altura, donde hace mucho frío, corre fuerte 

Temple: 
 

“Es la zona debajo de la jalca, donde ya no hace tanto viento y está más 
abrigado. Aquí se encuentran las casas, cultivo y ganado” (por debajo de 

los 3,600 m.s.n.m.) 

Percepción local de zonas de vida 

TEMPLE 

JALCA 

Alto Chetilla 

Chirigpunta 

Mahuaypampa 

CHETILLA 
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LOS RECURSOS NATURALES DE LA JALCA DE CHIRIGPUNTA 

 
 
Agua 

 
El agua en Chirigpunta es abundante en 
tiempo de lluvias y muy escasa en tiempo 

de estiaje. La ausencia de obras de capta-
ción del agua superficial en la comunidad 
Chirigpunta es notoria, así mismo en los 

caseríos vecinos; el aprovechamiento del 
agua es más de las fuentes subterráneas. 
En la comunidad existen dos manantiales 
cuyas aguas son captadas y almacenadas: 

uno para consumo doméstico de   siete 
familias y otros para riego de tres hectá-
reas de terrenos.  

 
De la jalca de Chirigpunta, Jamcate y Sexemayo se forma la quebrada 
Atuncucho (foto de la izquierda), que siempre mantiene agua en su curso, 
pero que en tiempos de estiaje baja hasta un caudal de 1 lt/s, e incluso 0.5 
lt/s en tiempos más secos. Esta quebrada se une a otros tributarios y for-

man el río Chetillano, que desemboca al río Jequetepeque. 
 

 
 

Suelo* 

 
El suelo de la comunidad es generalmente una 

capa delgada no consolidada sobre roca duro 

y/o blanda, con una potencialidad muy limita-
da para cultivos arbóreos o para pastos. Se-
gún la clasificación FAO corresponden a la 
asociación Regosoles frígidos – Leptosoles 
 

 
 

Respecto a su capacidad de uso, son una asociación de tierras aptas para 
pastos naturales, pero de calidad agrológica baja, con limitaciones por el 
tipo de suelo y por riesgo de erosión, además de presentar limitaciones por 
el clima; asociadas con tierras de protección (Psec-Xsec). 
 

 
 
*Plan de Ordenamiento Ambiental de la cuenca del río Jequetepeque – INRENA 2004 

19 

 

La crianza familiar 

Actualmente las familias 
son más pequeñas, antes 
se tenía de 10 hijos a más, 

y no todos podían asistir a 

la escuela pues tenían que 
ayudar en los quehaceres 
domésticos; ahora se tiene 
hasta 5 hijos, aunque         
todavía no es la regla gene-
ral, los programas de plani-
ficación familiar están sien-

do tomados en cuenta para 
regular el tamaño de la uni-
dad familiar.  

Usos de recursos naturales de la Jalca 

La Jalca principalmente brinda 
a los pobladores de la zona un 
lugar de pastoreo para el ga-
nado en tiempo de estiaje y 

también es una fuente de 
plantas medicinales, así como 
leña de pino. 

La gran mayoría de niños  asisten a la escuela. 
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USOS Y COSTUMBRES EN LA JALCA DE CHIRIGPUNTA 

Agricultura 

Los comuneros  hacen uso  de las 

tierras de la comunidad para sem-
brar principalmente papa, ollucos, 
ocas, habas.  

 
Cada comunero puede solicitar una 
parcela de una o dos hectáreas para 
beneficio suyo y de su familia. Si se 
deja esta parcela sin trabajar por 

más de dos años, pasa nuevamente 
al dominio comunal.  

 
Asimismo manejan una parcela co-
munal, en la cual todos aportan con 
su mano de obra, la cosecha es re-
partida entre todos los participantes. 

Ganadería y pastoreo 

Las tierras con pastos naturales y pa-
ja hualte son aprovechados de mane-
ra comunitaria.  
 

El pastoreo se realiza en las épocas 

de estiaje, y sólo los comuneros/as 
utilizan este recurso, las familias de 
las otras comunidades o caseríos es-
tán prohibidos de ha 
 
cerlo. 

Ganadería en la jalca 

Paja hualte 

Bosque de Pino 

Parcela cultivada 

Parcela en descan-

Paja hualte en zona rocosa 

Parcela en descanso 

Pastoreo ganado vacuno 
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Fauna 

Cuadro Nº 1 Aves de la Jalca 

NOMBRE 

COMÚN 

LOCAL 

NOMBRE 

COMÚN 

OTROS 

LUIGARES 

ESPECIE DESCRIPCIÓN 

Cargacha 
Carpintero 

Andino 
Colaptes rupicola 

Ave que hace sus nidos en huecos que abre con 

su pico y patas en la tierra y en afloramientos 

rocosos. 

Indiopishgo Gorrión 
Zonotrichia  

capensis 

Pájaro de tamaño pequeño de color cenizo con 

un penacho, muy bullanguero cuando está en 

bandada; se alimenta de grano de cebada y trigo 

Cernícalo Cernícalo Falco tinnunculus Atrapa otras aves 

Perdiz   Nothoprocta sp. 
Nos alimenta con sus huevos , indica la hora 5:00 

p.m. 

Pichón 
Paloma 

Rabiblanca 
Zenaida auriculata Se come. 

Chinalinda Caracará 
Phalcobaenus 

megalopterus 

Ave de naturaleza cazadora que eventualmente 

se alimenta de carroña; este rapaz construye sus 

nidos sobre el suelo o en montículos sobre zonas 

húmedas. Come gusanos 

Zorzal Zorzal Turdus fuscater 

Es un animal  que vuela y se encuentra en los 

campo, se alimenta de las plantas y de los gusa-

nos 

Tuco Lechuza Tyto alba 
“Come gatos, y que también tiene la cabeza 

como el gato” 

Águila Aguilucho Buteo sp. Chapa pollos 

Halcón Halcón Falco sp. Lleva pollos y perdices 

Huaychadito Huaychao Agriornis montana   
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Cuadro Nº 2: Animales Terrestres de la Jalca 

Dentro de los animales 
domésticos, tenemos va-
cas y ovejas que pastean 
en la jalca cuando no llue-

ve; cuyes que crían en las 
casas y caballos, burros y 
mulas para el transporte. 

Otros animales que también fueron identificados como propios de la jalca 
son sapos, lagartijas, la araña San Jorge y gusanos como el uyo, chamso y 
llungo. 

NOM-

BRE CO-

MÚN 

LOCAL 

NOMBRE 

COMÚN 

OTROS 

LUGARES 

ESPECIE DESCRIPCIÓN 

Huayhua

sh 
Comadreja 

Mustela frena-

ta 

Es un animal que come a los 

cuyes, a los huevos de las ga-

llinas y también ratas. Come 

carne. Inductor del parto 

Zorrillo Zorrillo 
Conepatus 

semistriatus 

Es bueno (tomar su sangre) 

para el costado 

Zorro 
Zorro an-

dino 

Ducicyum cul-

paeus 

Perjuicioso, lleva gallinas, viz-

cacha o chinchilla, corderos. 

Venado 
Venado 

cola blanca 

Odocoileus 

virginianus 
Se come 

Conejo 

del mon-

te 

Conejo 

silvestre 

Sylvilagus bra-

siliensis 
Se come 

Chichilla, 

Vizcacha 
Vizcacha 

Lagidium pe-

ruanum 

Su carne se come, es bueno 

para la sordera. 

Ratón 
Ratón de 

campo 
Calomys sp.   
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Asimismo,  tenemos  recursos  vegetales  que  cultivamos, y los  más 
importantes son: 
 
1.  Rye grass: alimenta a nuestras vacas y otro ganado. 

 
2.  Pino: Nos brinda leña y hongos para vender. 
 
3.  Avena: Alimenta a nuestro ganado. 

Plantas Medicinales 

Se aprecia con  preocupación  que  el  conocimiento  sobre  las plantas 
medicinales se puede estar perdiendo, pues los jóvenes y niños ya casi no 
conocen el uso de las plantas medicinales; por esto es importante saber 
cuáles son las plantas que utilizamos y para qué 
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LOS RECURSOS Y CULTIVOS MÁS IMPORTANTES DE LA JALCA 

Recursos Animales 

En la jalca existen diversos animales, grandes y pequeños, útiles y dañi-
nos; algunos viven allí siempre, 
otros como las aves van de sitio en 
sitio. los animales de la jalca más 

útiles son: 
 
1. El venado: porque se puede co-

mer. 

 
2. La perdiz: porque nos alimenta 

con sus huevos. 

 
3. La vizcacha: por que se come y 

su carne es buena para la sorde-
ra. 

Recursos Vegeta-

Nuestra jalca tiene pastos naturales 
que sirven para pastear el ganado, 
tiene plantas medicinales que son 

utilizadas para curar diferentes en-

fermedades. En la década de 1990 
se sembró pinos que ahora propor-
cionan leña y hongos lis cuales se 
venden a los acopiadores que visitan 
en la temporada lluviosa; entonces 
los recursos vegetales naturales 
más importantes son: 

 
1. Pastos Naturales: porque nos permite alimentar a nuestro ganado. 
 
2.     Plantas medicinales: nos curan de enfermedades. 
 
3.   Quenuales: Proporcionan leña y también son utilizados como cortinas     

rompevientos 
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Flora 

Cuadro Nº 3 Plantas Medicinales de la Jalca 

Nº NOMBRE LOCAL 
NOMBRE CIENTÍFI-

CO 
FAMILIA UTILIDAD 

1 Achicoria Hypochaeris Asteraceae 
Sirve para curarnos para 
la cólera 

2 Munch’o munch’o     
Sirve para  la pena y el 
ataque 

3 Tigla     Sirve para  la liciadura 

4 Cola de caballo Equisetum L. Equisetáceae 
Sirve para el frío , el riñon, 
la infección 

5 Llantén blanco Plantago Plantaginaceae 
sirve para curar la infec-
ción 

6 Pacha salvia Lepechinia meyeni Lamiaceae Sirve para la gripe 

7 Chochos Lupinus mutabilis Fabaceae 
Sirve para matar piojos de 
los animales 

8 Pie de perro 
Desmodium mo-
lliculum 

Fabasceae 

Sirve para la infección, el 
polvillo cura las heridas, 
lavar heridas cuando 
están enfermos. 

9 Vira vira Senecio canescens Asteraceae Es para la gripe, la tos 

10 Verbena blanca Verbena Verbenaceae Es para la cólera 

11 Atuc Zapallo     Es para el susto 

12 Anisquegua Tapetes filifolia Asteraceae Es para el resfrío 

13 Ortiga negra Urtica sp. Urticaceae Para el reumatismo 

14 tabardillo     Para el dolor de cabeza 

15 garbanzo     Para la chiriquella 

16 Romero 
Rosmarinus officina-
lis 

Lamiaceae Para el resfrío 

17 Shita Smallanthus Jelskii Asteraceae Para la hinchazón 

18 Berros 
Roripa nasturtium-
aquaticum 

Brassicaceae Para el sol 

19 Culin 
Otholobium pubes-
cens 

Fabasceae 
Medicina para el ganado 
empajado 

20 Orégano Origanum vulgare Lamiaceae Para el dolor de barriga 

21 Capa rosa     Para el agua 

22 Yerbabuena 
Mentha x piperita 
var. citrata 

Lamiaceae 
Para el agua cuando nos 
pica 

23 Valeriana Valeriana pilosa Valerianaceae Para la pena 

24 Mala hierba     Infección 

25 Altameza 
Ambrosia arbores-
cens 

Asteraceae Alicuya 

26 zarza Rubís sp. Rosaceae Para la tos, gripe. 

27 Salvia Salvia Lamiaceae 
Para el frío, dolor de 
barriga 

28 Ragacha     Para el mal de espanto 

29 Yutoyiclla     Para lavar heridas 

30 Jalcashinshil     Cólera 

31 Cupuschusquito     Para el cólera 

32 Occhachicoria     Para el cólera 

33 Chicoria Hypochoeris sp. Asteraceae Para el hígado 

34 Catagrosa     Dolor de barriga 



14 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro Nº 4: Arbustos—Forestales 

NOM-

BRE CO-

MÚN 

NOMBRE 

COMÚN 

OTROS 

ESPECIE DESCRIPCIÓN 

Huanga   

Hesperomeles 

cuneata J.F. 

Macbride 

Planta con espinas en forma 

de uñas de gato 

Coñor Espina Barnadesicia Arbusto 

LLune   
Pappobolus 

subniveus 

Arbusto valorado por sus pro-

piedades medicinales. Habita 

también campos agrícolas 

Quenual Queñual 
Polylepis race-

mosa 

Se usa en cercos, para corti-

nas rompe vientos, como leña. 

Sauco   Sambucus Sus frutos se comen 

Aliso   Alnus acumi- Madera, leña 

Pino Pino Pinus radiata y Madera, leña 

Eucalipto Eucalipto Eucaliyptus Madera, leña 
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Paisaje 

El paisaje, es una jalca que se ve en su máximo esplendor en el mes de 
Mayo, después de la época de lluvias y cuando florecen las plantas de la 
altura. el bosque de pino embellece el paisaje. 


